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17. Основы безопасности жизнедеятельности. 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования (утверждён 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, 

федеральной рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 

уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимости действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; 

природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ 

определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации 

от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития 

Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 

июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ 

является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование 

целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, 

а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на 

уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 

в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
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понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 классах 

по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 часа в 

каждом классе. 

 

Содержание учебного предмета 
 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое 

здоровье.Духовноездоровье.Неразрывная связьфизического идуховного здоровья. 

Каксохранитьздоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и 

неправильнаяосанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость.Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный 

образжизни. Двигательнаяактивность.Закаливаниеи закаливающиепроцедуры.Питание. 

Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — 

необходимыеэлементы,требующиесядляразвитияорганизма. 

Личная гигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по 

сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёму 

наркотических и токсикоманических веществ. 

Основныеправилаздоровогообразажизни. 

Здоровьеи правилаегосбережения 

Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и неправильное питание. 

Закаливание организма. Факторы, разрушающие здоровье. 

Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. Игромания. 

Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости. 

Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и 

здоровьечеловека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейсреды.Экологич

ескаябезопасность. 

Правилаличнойгигиеныпризанятиях туризмом. 

Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение 

правилличнойгигиенывпоходе. 

Туризм какчастькомплекса ГТО. 
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Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения 

Эпидемии. 

Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. Правила 

профилактикикоронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных 

заболеванийживотных. 

Эпифитотии. 

Понятия«эпифитотия»,«панфитотия».Признакиинфекционныхзаболеванийрастений. 

Защитанаселенияотчрезвычайных ситуацийбиолого-социального происхождения. 

Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.Здоровьеиздоровыйобразжизни 

Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформироватьиндивидуальную 

модель здорового образа жизни. Как избежать инфекционныхзаболеваний. 

Влияниевредныхпривычек наздоровьечеловека. 

Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные 

напитки.Наркозависимость. 

Здоровьекакважнаясоставляющаяблагополучиячело-века. 

Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая 

здоровья.Нравственнаясоставляющаяздоровья. 

Что включаетвсебяздоровыйобразжизни. 

Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление 

социальныхопасностей,угрожающихздоровьюижизни. 

Значениерепродуктивногоздоровьядлянаселения страны. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение 

демографическойситуациинагосударственномуровне. 

Семейно-брачныеотношения. 

Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксоздатьсемью. 

СемейноеправовРоссийскойФедерации. 

ОсновныеположенияСемейного кодексаРоссийскойФедерации. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» Безопасность в 

различныхпогодныхусловияхипристихийныхбедствиях 

Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица. 

Безопасное поведениенаводоёмах. 

Правилаповеденияназамёрзшемводоёме.Безопасностьприкупании в водоёмахлетом. 

Стихийныебедствияисвязанные снимиопасности. 

Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во 

времястихийныхбедствий. 

Безопасноеповедениенаприроде 

Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

Основныемеры безопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотсталотгруппы. 

Видытуристскихпоходов. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. 

Какориентироватьсянаместности. 

Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. 

Ориентированиепоместнымпризнакам.Способы 

определениясторонгоризонтапокомпасу, небеснымсветиламикарте. 

Подготовкакпроведениютуристского похода. 

Руководительпоходаиегообязанности.Санитариегообязанности.Составаптечкипервой 

помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от видапохода. 

Приметы, по которым можно определить погоду. Как развести костёр при разной 

погоде. 
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Выборместадлякостраи егорозжиг.Виды костров. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

Признаки приближающейся грозы. Правильное размещение в укрытии во время 

грозы.Правила безопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 

Советынавсюжизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по равнинной 

ипересечённойместности.Устройствобивака. 

Лыжные походы. 

Особенностиснаряжения.Организациядвижения. 

Горныепоходы. 

Организациядвиженияприподъёмеиспуске. 

Водныепоходы.Способы и средствасамопомощиивзаимопомощи вводныхпоходах. 

Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила действия во время авариисудна.  

Безопасноеповедениепри автономномсуществовании 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприроднойсреде. 

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономномсуществовании. 

Добровольнаяивынужденная автономиячеловекав природной среде. 

Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществованиявприроде. 

Организацияночлегапри автономномсуществовании. 

Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличныхпредметов. 

Какдобыть питьё ипищу вусловияхавтономии. 

Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять в пищу. Очистка и обеззараживаниеводы. 

Какподатьсигналыбедствия. 

Различные средства аварийной сигнализации.Опасные встречивприродныхусловиях 

Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 

Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем, кабаном,волком,медведемидр.). 

Безопасностьпривстречесозмеёй. 

Защитаоткомаров,мошки идругихнасекомых.Профилактика клещевогоэнцефалита. 

Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи, 

последствиязаболевания.Способыудаленияклещейс тела. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

характера.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения. Землетрясение. 

Правилаприподготовке кземлетрясению.Чтонужноделатьвовремяземлетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.Извержениявулканов.Оползни, обвалы. 

Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного 

бедствиягеологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

Ураганыибури.Смерчи.Правилаповеденияпричрезвычайныхситуацияхметеорологическогопрои

схождения. 

Чрезвычайныеситуациигидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения 

причрезвычайныхситуацияхгидрологическогопроисхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхождения. 

Защитаотземлетрясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулканическихопасностей,оползн

ейиобвалов. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического 

происхождения. 

Защитаотураганов,бурь, 

смерчей.Защитаотнаводнений.Мероприятияпозащитеотселей.Мероприятияпозащитеотцунами.З

ащитаотснежныхлавин. 

Природныепожары 
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Степные, тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 

Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров. 

Защитанаселения отлесных иторфяныхпожаров. 

Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» Безопасность вашего 

жилищаСредаобитаниячеловека. 

Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды обитания 

(смог,переработкаихранение бытовыхотходов,шумидругие проблемы). 

Службы,которыевсегдаприходят напомощь.Правила 

вызова экстренных служб. Единый номер 

112.Основныеправилабезопасностинаулице. 

Безопасностьввечернеевремя.Безопасность втолпе. 

Безопасность дома. 

Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ — источник 

повышеннойопасности.Гигиенажилища. 

Безопасностьвподъездеина игровойплощадке. 

Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы 

неподвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на игровойплощадке. 

Как вестисебя припожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать 

пожара.Безопасностьвповседневнойжизни 

Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 

Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностипри работеспечью. 

Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов. 

Средствабытовой химии. 

Безопасность в быту 
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Обеспечениеличной безопасности вбыту. 

Пользование водопроводом, канализацией и 

мусоропроводом.Употребление лекарств.Потеряключей. 

Пожарывзданиях. 

Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. 

Правилаиспользования электроприборов.Каквестисебяприпожаревобщественномместе. 

Предупреждение пожаров и меры по защите населения.Пожарная 

профилактика. Основные задачи пожарной 

охраны.Государственнаяпротивопожарнаяслужба(ГПС),еёфункции. 

Праваиобязанности гражданвобластипожарнойбезопасности. 

Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезопасности. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» Безопасное поведение на дорогах 

ивтранспорте 

Правила поведениядляпешеходов. 

Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. Пешеходные 

переходы(регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и 

велосипеднаядорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные 

светофоры.Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе 

и позагороднымдорогам. 

Правила поведениядляпассажиров. 

Общественныйтранспорт.Школьныйавтобус.Правила,которыенеобходимовыполнятьпассажира

мтрамваев,троллейбусов,автобусов,метрополитена. 

Есливыводительвелосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного движения РоссийскойФедерации. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к 

техническомусостояниювелосипеда. 

Безопасностьучастниковдорожногодвижения. 

Дорожно-транспортныепроисшествия(ДТП)иаварийныеситуации. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижении на 

автомашине.Обязанности водителя, попавшего в ДТП. Кнопка SOS в автомобиле. 

Аварийныеситуациивгородскомобщественномтранспорте. 

Безопасностьнаавиационномиводномтранспорте. 

Что 

делатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолёте.Безопасностьпассажировморскихир

ечныхсудов.Каквестисебя прикораблекрушении. 

Безопасностьвситуациях,связанныхсжелезнодорожнымтранспортомиметрополитеном 

Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы». 

Поездкавпоездедальнегоследования.Аварийнаяситуациявпоездедальнегоследования. 

Безопасностьвметрополитене. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»Безопасностьв 

криминогенныхситуациях 

Какизбежатьвстречиспреступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить 

своюбезопасностьвквартире.Осторожно:мошенничество. 

Какизбежатьвстречиснаркоторговцем. 

Понятие «наркотизм». Противодействие 

наркотизму.Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах 

Безопасностьнаурокахипеременах.Безопасность напрактическихзанятиях. 

ЗащитаправпотребителейвРоссийской Федерации 

Правапотребителянабезопасностьтовара. 

ОсновныеположенияФедеральногозакона«Озащитеправпотребителей». 
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Защитаправпотребителей прииспользованииприобретённоготовара. 

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах (работах, услугах). От 

чегозависитуровеньзащищённостипотребителяотопасноготовара. 

Защитаправпотребителейприпродажетоваровпотребителям. 

Правапотребителяприобнаружениивтоваренедостатков.Заменатовараненадлежащегокачества. 

Защитаправпотребителей привыполненииработ(оказании услуг). 

Права потребителя при обнаружении недостатков выполненной работы 

(оказаннойуслуги). 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

ВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИИ ЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ» 

Чрезвычайныеситуации техногенногохарактераизащитанаселенияотихпоследствий 

Разновидностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера. 

Аварииикатастрофывсовременнойпромышленностииэнергетике. 

Аварии нарадиационноопасных объектахизащитанаселенияот ихпоследствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Правила поведения при 

авариинарадиационноопасномобъекте.Мерырадиационнойзащитынаселения. 

Авариинахимически опасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зоне 

химическойаварии. Правила поведения при движении по заражённой территории. 

Средстваиндивидуальнойзащиты населенияотАХОВ. 

Аварии навзрывопожароопасныхобъектахизащита населенияотихпоследствий. 

Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими потерями. Четыре 

классаопасностей производственных объектов. Средства защиты населения. Как вести себя 

привзрыве. 

Аварии нагидротехническихсооруженияхизащитанаселенияотихпоследствий. 

Видыгидротехническихсооружений.Основныепричиныаварийнаплотинах.Мерыпозащитенаселе

ния. 

Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера. 

Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная система информирования 

иоповещения населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Действия 

посигналамгражданскойобороны. 

Видыиспособы эвакуации населения. 

Организация эвакуации населения по производственно-территориальному принципу.Виды 

эвакуации в зависимости от сроков проведения. Локальная, местная, региональнаяэвакуация. 

Особенности организации и осуществления эвакуационных мероприятий 

приаварияхикатастрофах.Действияпосле полученияинформацииобэвакуации. 

Инженерные сооружения длязащитынаселения. 

Инженерная защита населения и её функции. Защитные сооружения 

гражданскойобороны.Противорадиационныеукрытия (ПРУ).Простейшиеукрытия. 

НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерациинасовременномэтапе 

Нормативно- 

правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, 

общества,государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности, изложенные 

вдокументах государственного законодательства (Конституция Российской 

Федерации,СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерацииидр.). 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техно- генного 

характера.ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Основные внешние военные опасности. Основные внутренние военные 

опасности.Основныевоенныеугрозы. 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» Первая помощь и правила 

еёоказания 
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Основныеправилаоказания первой помощи. 

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых 

необходимооказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. 

Средства издомашней аптечки,которыенужноиспользоватьприоказаниипервойпомощи. 

Первая помощьивзаимопомощьприожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воз- действующего на 

кожу(термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие 

ожоги.Правила первойпомощиприразличныхвидахожогов. 

Первая помощьприотравлениях. 

Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности 

дляпредупреждения случаев отравления. Первая помощь при отравлении 

минеральнымивеществамиибытовойхимией. 

Перваяпомощьпритравмах. 

Понятия«ушиб»,«травма».Перваяпомощьприушибахиссадинах. 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

Правилаоказанияпервойпомощив условияхразличныхчрезвычайныхситуаций. 
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Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при 

электротравме.Перваяпомощьприкровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, 

венозное,артериальное,смешанное.Способывременнойостановкинаружногокровотечения. 

Оказаниепервойпомощиприносовомкровотечении. 

Перваяпомощьприушибахипереломах. 

Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение. 

Способы транспортировки пострадавшего. Первая помощь в природных условиях 

Народныесредствапервойпомощи. 

Средствадля остановкикровотечения,откашля,отвоспаления. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьприсолнечноми тепловом ударе. 

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка 

пострадавшего. 

Оказание первой помощи 

Значение первой помощи при неотложных состояниях.Средства, рекомендуемые для оказания 

первой помощи.Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Переломы,вывихи, растяжения. 

Оказаниепервой помощиприутоплении,остановкесердцаикоме. 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая помощь 

при массовых поражениях людей. 

Перваяпомощьприпопадании инородноготелавверхние дыхательныепути. 

Действияпоудалениюинородноготела. 

Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных 

социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и 

соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально 

значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о 

способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 



12  

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5.Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей. 

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 
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собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться 

в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры 

и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками 

работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 
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предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное 

общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
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социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 

учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 

диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку 

зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий 

продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной 

задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 

ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 

ошибку свою и чужую; 
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быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся 

основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности 

построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте 

её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 

личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
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кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации 

с учётом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 

8 КЛАСС 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём 

их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека 

и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, 

физические, биологические, химические, психологические, социальные источники 

опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в 

том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, 

электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и 

газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том 

числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 
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Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания 

людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время 

года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 
раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и 

психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
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приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодёжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том 

числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные 

интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные 

сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных 

(или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении заложников. 

 

Тематическое планирование по ОБЖ составлено с учётом рабочей 

программывоспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

обеспечиваетреализациюследующихцелевыхприоритетоввоспитанияобучающихся: 

1. Формирование понимания целостности образовательной среды, 

включающейурочнуюивнеурочнуюдеятельностьпопредметуОБЖ. 

2. Формированиероссийскойгражданскойидентичности(патриотизма,уважениякОт

ечеству, принятым в обществе ценностям) средствами предмета ОБЖ, включение 

всодержание уроков исторического аспекта, героических примеров спасения и 

оказанияпервой помощи в реальной жизни, описания общепризнанных доблестных 

поступковсоотечественников. 

3. Созданиеусловийдлясаморазвитияиуспешнойреализацииобразовательногоинт

ереса школьников, формирование у них позитивной самооценки и способности 

креализации личностного потенциала путем включения в учебный процесс по 

ОБЖтворческих заданий, не только отражающих актуальные запросы 

подрастающегопоколения,ноисоответствующихуровнювозрастногоразвития. 

4. Формирование личностных компетентностей и внутренней 

позиции,необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
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обществе сучётомправовыхнорм,установленныхроссийскимзаконодательством. 

5. Создание условий для осмысления необходимости уважительного отношения 

ксвоему праву и правам других людей на собственное мнение и личные убеждения, 

чтопредполагает активное использование групповых и других интерактивных 

формпроведенияуроковпоОБЖ. 

6. Развитие опыта нравственно значимой деятельности, 

конструктивногосоциального поведения в соответствии с этическими нормами 

взаимоотношений спротивоположным полом, со старшими и младшими, в семье, 

что обеспечиваетсясистематическим проведением внеурочных мероприятий с 

привлечением родителей,людейстаршего 

поколения,представителейоргановгосударственнойвласти. 

7. Формирование мотивации и уважения к труду и 

самообслуживанию,потребности к выбору будущей профессии, что достигается 

проведением открытыхуроков с привлечением сотрудников различных экстренных 

служб, внеурочныхмероприятийповопросамбезопасностижизнедеятельностина 

ихбазе. 

8. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности, убеждённости 

внеобходимостивыбораздоровогообразажизнипосредствомдетального 

разъясненияпринципов безопасного поведения, планомерной и целенаправленной 

разработки ивнедрения всознаниемоделииндивидуального безопасногоповедения. 

9. Содействие развитию педагогической компетентности родителей 

черезвовлечениеихвсовместнуюсдетьмиобразовательнуюдеятельностьпо 

предметуОБЖ. 
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ТематическоепланированиекурсаОБЖ8класс/33ч./ 

 

№п/п Раздел, тема 

Количествочасовотводи

мые  

дляизучениетемы 

 Модуль1«Здоровьеикакегосохранить»  

1 Здоровьеиздоровыйобразжизни 3 

 Модуль2«Безопасностьвприроднойсреде»  

2 Защитаотопасныхичрезвычайныхситуацийприродног

о и биолого – социального характера 
5 

 Модуль3«Безопасностьвбыту»  

3 Безопасностьвбыту 4 

 Модуль4«Безопасностьнатранспорте»  

4 Безопасностьнадорогеинатранспорте 4 

 Модуль5«Безопасностьвобщественныхместах»  

5 Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах 2 

 Модуль6«Взаимодействиеличности,обществаигосударства

вобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения» 
 

6 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераизащи

та населенияотихпоследствий 
7 

 Модуль7«Основымедицинскихзнаний»  

7 Оказаниепервойпомощи 5 

 Модуль 8 "Безопасность в информационном пространстве"  

8 Безопасные правила цифрового поведения 1 

 Модуль 9«Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 
 

9 Безопасные действия при угрозе теракта. Безопасные действия 

при совершении теракта 
3 
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Тематическое планирование  

8 класс 

 
№

п/п 
Тема урока 

Планируемые 

результаты(всоответствии ФГОСООО) Формыко

нтроля 
д/з 

Предметные Метапредметные Личностные 

1 

Общая 

характеристика 
опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

    Записи в 

тетради 

25 

Зависимость 

благополучия 

человекаотего 
здоровья. 

Каксформировать 

индивидуальную 

модельздорового 

образажизни 

Формирование 

ответственного 

отношения, 
познавательных 

интересовимотивов к 

обучению. 

Формированиенавыков 

поведенияв 

окружающейсреде. 

Знатьхарактеристики 

здоровьякак 

важнейшегоусловия 

развитияличности.  

Знатьправила,которые 

необходимособлюдать 
дляформирования 

индивидуальноймодели 

здоровогообразажизни 

Умениеобъяснять, 

чтовходитвпонятие 

физическогои 
духовногоздоровья 

Пониманиеи 

выполнениеправил, 

которыенеобходимы 

дляформирования 

индивидуальной 

моделиздорового 

образажизни 

Развитие 

познавательных 

интересов,учебных 
мотивов. 

Формирование 

понятияздорового 

образажизни  

Усвоениеправил, 

которыенеобходимо 

соблюдатьдля 

формирования 

индивидуальной 

моделиздорового 

образажизни 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 
самоконтроль 

Учебник 

8класса 

«ОБЖ» 
подред. 

ЕгороваС.Н. 

§1, §2 

26 

Как избежать 

инфекционных 

заболеваний 

Знатькакопределяют Уметь Усвоениемер Текущий  

особенности характеризоватьмеры профилактики контроль, §3 

инфекционных профилактики инфекционных взаимоконтроль,  

заболеваний инфекционных заболеваний самоконтроль  

 заболеваний    

27 

Влияние 

вредныхпривычекна

здоровьечеловека 

Знать какой вреднаносят 

здоровьютабакокурение, 

алкоголь,наркомания 

Уметь 

объяснить,какойвредна

носятздоровью 

табакокурение, 

Развитие и 

усвоениеинформации

овреде,которыйнанос

ят 

здоровью 

Текущийконтроль,

взаимоконтроль, 

самоконтроль 

§4 
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   алкоголь,наркомания табакокурение, 

алкоголь,наркомания 

  

7 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и биолого- 

социального 

характера и их 
последствия 

Знатьхарактеристики Уметьраскрывать Формирование Текущий §5 

особенностей особенности безопасного контроль,  

природныхибиолого- безопасного поведенияв взаимоконтроль,  

социальных поведенияв различноевремягода самоконтроль  

чрезвычайных различноевремя года    

ситуаций, такихкак     

извержениевулкана,     

землетрясение,обвалы,     

ураганы, сели,     

эпизоотии,пандемиии     

др.     

8 

Основныеправила 

безопасного 

поведенияна 

водоёмахвразличное 

времягода. 

Безопасныйотдыхна 

водоёмахиоказание 
помощитерпящим 

бедствиена воде. 

Знатьправила оказания 

помощитерпящим 

бедствиенаводево 

времяотдыхаиводных 

туристскихпоходов. 

Знатьправилаоказанияпомощи 

терпящимбедствие на воде 
вовремя отдыха и 

водныхтуристских походов. 

Уметь использоватьполученные 

знания 

иумениядляобеспеченияличнойб

езопасности 

Умениеоказывать 

помощьтерпящим 

бедствиенаводево 

время отдыхаи 

водныхтуристских 

походов. 

Умениеоказывать 
помощьтерпящим 

бедствиенаводево 

время отдыхаи 

водныхтуристских 

походов 

Формирование 

практическихнавыков 

пооказаниюпомощи 

терпящимбедствиена 

водевовремяотдыха 

иводныхтуристских 

походов. 
Формирование 

практическихнавыков 

пооказаниюпомощи 

терпящимбедствиена 

водевовремяотдыха 

иводныхтуристских 

походов 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 

самоконтроль. 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 
самоконтроль 

§6. §7 

9 

Правилабезопасности 

втуристскихпоходах. 

Знатьиобъяснять Умениеформировать Усвоениеразличных Текущий §8 

различныеспособы представлениео способов контроль,  

ориентирования.Уметь различныхвидах ориентирования взаимоконтроль,  

предупреждать туристскихпоходов  самоконтроль  

потенциальные     

опасностииправильно     

действоватьвслучаеих     

наступления     
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10 

Обеспечениебезопасн

ости 

приавтономномсущес

твованиичеловекавпр

ироднойсреде. 

Знать 

правилаобеспечениябезопаснос

ти 

приавтономномсуществовании

человекавприроднойсреде:обес

печение 
ночёвки,добываниеогня,пищии 

др. 

Освоение 

приемовдействий в 

опасных 

ичрезвычайныхситуациях 

природногохарактера 

Уметь 

составлятьалгоритмс

воегоповедения во 

времянаиболее 

вероятныхЧСприрод

ногопроисхождения 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

§9 

11 

Опасные ситуации 

вприродныхусловиях

. 

Знать правила 

подачисигналов бедствия 

Умениесамостоятельнопла

нировать 

целипомощипострадавши

м и 

путидостижениясостояния 

защищенности. 

Формированиенав

ыков 

оказанияпомощи 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

 

10 

 
2 

Обеспечениеличной 

безопасностивбыту. 

Знатьобопасностях, Умениераспознавать Усвоениеправил Текущий  

которыемогут возникновение безопасного контроль, §11 

происходитьвбыту,ио опасныхситуаций поведенияприутере взаимоконтроль,  

правилахбезопасного бытового ключей,употреблении самоконтроль  

поведенияпри происхожденияпо лекарств   

пользованиибытовыми характерным    

приборами,бытовым признакамих    

газом,средствами проявлений, а также    

бытовойхимии на основе    

 информации,    

 получаемойиз    

 различных    

 источников.    

5 

Пожары взданиях Знатьправила Умение Формирование Текущий §12 

противопожарной характеризовать познавательного контроль,  

безопасностииправила правила интересакправилам взаимоконтроль,  

поведенияприпожаре противопожарной противопожарной самоконтроль  

 безопасностии безопасностии   

 правилаповедения правиламповедения   

 припожаре припожаре   

 Предупреждение Знатьхарактеристики Умениевыявлять Иметьпредставление Текущий §13 
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21 

пожаров и меры 

позащитенаселени

я. 

очагов поражения 

припожарах, 

основныепоражающие 

факторы,принципы защиты 

отпожаров 

источникивозгарания;вып

олнять 

различныесоциальновостр

ебованныедействия во 

время ипри ликвидации 

ЧСпожарного 
происхождения, 

длязащиты от них 

о зонах 

пожарногопоражения,у

метьсамостоятельнопла

нировать 

путидостижения 

целейзащищенностиото
гня 

контроль,взаимокон

троль,самоконтроль 

 

22 

Праваиобязанности 

гражданвобласти 

пожарной 

безопасности. 

Знатьправила Умениесоставлять Усвоениеправил Текущий §14 

безопасногоповедения плансвоегоповедения индивидуального контроль,  

припожароопасных вовремяхарактерной безопасного взаимоконтроль,  

авариях.Уметь ЧС пожарного поведенияв самоконтроль  

предвидеть характера,возможной чрезвычайных   

потенциальные в регионесвоего ситуациях,   

опасностииправильно проживания угрожающих жизнии   

действоватьвслучаеих  здоровьюпожарным   

наступления.Иметь  воздействием   

представлениео     

государственных     

службах,которые     

занимаютсяпожарной     

профилактикой     

4 

Безопасность 

участников 

дорожногодвижения. 

Знатьучастников Умение Усвоениеосновных Текущий §15 

дорожногодвижения характеризовать понятийПравил контроль,  

 участников дорожногодвижения взаимоконтроль,  

 дорожногодвижения  самоконтроль  

     

3 

Дорожно- 

транспортные 

происшествияи 

аварийныеситуации. 

Знатьпонятиедорожно- Умениеопределять Развитие Текущий  

транспортнойавариии правилабезопасного познавательных контроль, §16 

классификации поведенияучастников интересовиучебных взаимоконтроль,  

дорожныхсооружений, дорожногодвижения мотивовкизучению самоконтроль  

основныепричины, –пешеходов, базовыхпонятий   

вызывающиеаварии водителей дорожно-   

  транспортных   

  происшествийи   
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    аварий   

23 

Безопасностьна 

железнодорожном, 

авиационном, 

морском иречном 

транспорте. 

Знатьпричины,виды, Умениеопределять Усвоениеправил Текущий §17, 

возможныепервичныеи источники безопасного контроль,  

вторичныепоследствия транспортныхаварий, поведенияна взаимоконтроль,  

транспортныхаварий классифицировать общественном самоконтроль  

 ЧС,выполнять транспорте, атакжена   

 необходимуюработу водном,   

 вовремяипри железнодорожном,   

 ликвидации авиационном   

 последствийаварий транспорте   

 натранспорте    

20 

Безопасностьна 

урокахипеременах. 

Безопасностьна 

практических 

занятиях. 

Знатьзначение 

безопасногоповедения 

вобразовательной 

организациинаурокахи 

вовремяперемены. 

Уметьвладеть 
навыкамибезопасного 

поведениявшколе. 

Знатьиуметь 

использовать 

полученныезнанияв 

повседневнойжизнидля 

обеспеченияличной 

безопасности 

Умение Развитие 

познавательных 

интересовиучебных 

мотивовкизучению 

базовыхпонятий 

безопасности. 
Усвоение 

характеристик 

особенностей 

безопасностивовремя 

практическихзанятий 

Текущий §18 

самостоятельно контроль,  

формулировать взаимоконтроль,  

понятиябезопасности самоконтроль  

впроцессе   

познавательной   

Формирование 

компетентностейв 

области учебной 

среды,знаниео 

влияниипоследствий 

негативной 
деятельности 

человекана 

безопасность 

индивидаиобщества 
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12 

Разновидности

чрезвычайныхс

итуацийтехног

енногохаракте

ра. 

Знать о 

причинах,разновидностяхимас

штабах ЧСтехногенного 

характера.Уметь 

использоватьполученные 

знания вповседневной жизни 
дляобеспеченияличной 

безопасности 

Уметь 

анализироватьсостояниет

ехногенной 

среды,владеть приёмами 

позащите 

личногоздоровья 
вместахснеблагоприятно

йобстановкой 

Усвоениехаракте

ристикособеннос

тей 

иразновидностей

чрезвычайныхси

туацийтехногенн
огохарактера 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

§20 

13 

Аварии 

нарадиационно 

опасныхобъектах и 

защитанаселения от 

ихпоследствий. 

Знать о причинах имасштабе 

загрязнениярадиацией.Уметьис

пользоватьполученные знания 

вповседневной жизни 

дляобеспечения 

личнойбезопасности 

Уметь 

анализироватьсостояниер

адиоактивного 

фона,владеть 

приемамизащиты 

личногоздоровья 

вместахснеблагоприятной

радиоактивнойобстановко
й 

Усвоение 

правилиндивидуал

ьногобезопасного

поведения 

вситуациях, 

угрожающих жизни 

издоровью 

отрадиоактивногозагря
знения 

окружающейсреды 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

§21 

14 

Авариинахимическио

пасных объектах 

изащита населения 

отихпоследствий. 

Знать о причинах имасштабе 

загрязненияхимическимивещес

твами.Уметьиспользоватьполуч

енные знания 

вповседневнойжизнидля 

обеспечения 

личнойбезопасности 

Уметь 

анализироватьсостояние 

окружающей 

среды,владеть 

приемамизащиты 

личногоздоровьявместах 

снеблагоприятнойхимич

еской 

обстановкой 

Усвоение 

правилиндивидуал

ьногобезопасного

поведения 

вситуациях, 

угрожающих жизни 

издоровью 

отхимического 

загрязнения 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

§22 

15 

Авариина 

взрывопожароопасных 
объектах изащита 

населенияотих 

последствий. 

Знатькраткую Выполнение Умение Текущий §23 

характеристику рекомендаций, анализировать контроль,  

взрывопожароопасной освоениеприемови явленияисобытия взаимоконтроль,  

обстановкивРоссии, формирование взрывопожароопасног самоконтроль  

регионеиместе навыковбезопасного -опорядка,выявлять   

проживания,предельно поведенияидействий причиныих   

допустимые вчрезвычайных возникновенияи   

концентрации ситуациях возможные   

загрязняющихвеществ, взрывопожароопасного последствия   

правилабезопасного характера    

поведениявслучае     
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  аварии     

16 

Аварии 

нагидротехническихсо

оружениях и 

защитанаселения от 

ихпоследствий. 

Знать о 

причинах,разновидностяхимас

штабах 

ЧСгидротехническогохарактера

. 

Уметьиспользоватьполученные 
знания вповседневнойжизнидля 

обеспечения 

личнойбезопасности 

Уметь 

анализироватьсостояние 

воднойсреды,владетьприё

мами по защителичного 

здоровья 

вместахснеблагоприятно
йобстановкой 

Усвоениехарактери

стикособенностей 

иразновидностейчр

езвычайныхситуаци

йгидротехнического

характера 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

§24 

17 

Оповещениен

аселения 

очрезвычайны

хситуацияхтех

ногенногохара

ктера. 

Знатьсредствазащитынаселения 

во 

времятехногенныхчрезвычайны

хситуацийи правила 

обеспеченияличнойбезопасност

и 

Умение 

составлятьалгоритм 

безопасногоповедения 

вситуацияхтехногенногох

арактера 

Формированиео

тветственногоот

ношения 

коповещениюна

селенияоЧСтехн

огенного 

характера 

Текущийконтроль,в

заимоконтроль,само

контроль 

 

§25 

18 

Видыиспособы 

эвакуациинаселения. 

Знатьвидыиспособы Формирование Умение Текущий §26 

эвакуациинаселения. современной анализировать контроль,  

Уметьнаходитьвыход культурыбезопасного причины взаимоконтроль,  

изсложныхситуаций поведениянаоснове возникновенияЧС, самоконтроль  

различногохарактера понимания видыиспособы   

 необходимости эвакуациинаселения   

 защитыличности,    

 осознаниезначимости    

 безопасностив    

 условияхвозможного    

 ростачисла    

 потенциальныхЧС    

19 

Инженерные 

сооружениядля 

защитынаселения. 

Знатьхарактеристикии Формирование Освоениеприемов Текущий §27, 

особенности современной действийв опасныхи контроль,  

инженерных культурыбезопасного чрезвычайных взаимоконтроль,  

сооруженийдлязащиты поведениянаоснове ситуациях, самоконтроль  

населения.Уметь понимания пользования   

предвидетьи необходимости инженерными   

преодолеватьопасности, защитыличности, сооружениямидля   

недопускатьих,без осознаниезначимости защитынаселения   

рискадля жизнии безопасностив    

здоровья условияхвозможного    
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   ростачисла 

потенциальныхЧС 

   

20

, 

32 

Безопасные действия 

при угрозе теракта. 

Безопасные действия 

при совершении 

теракта 

    Записи в 

тетради 

24 
Безопасные правила 
цифрового поведения 

    Записи в 
тетради 

 

28 

Значениепервой 

помощипри 
неотложных 

состояниях. 

Знатьправила 

безопасногоповедения 
вразличных 

чрезвычайных 

ситуацияхсоциального 

характера.Уметь 

использовать 

полученныезнаниядля 

безопасногоповедения 

вситуациях, 

угрожающих жизнии 

здоровью;для 

обращения, в случае 

необходимости, в 
соответствующие 

службыэкстренной 

помощи 

Уметьприменять 

знанияпопервой 
помощипри 

неотложных 

состояниях 

Усвоениеобщих 

правилбезопасного 
поведенияи 

необходимых 

действийпервой 

помощипри 

неотложных 

состояниях 

Текущий 

контроль, 
взаимоконтроль, 

самоконтроль 

§28 

29 

Оказание первой 

помощи при травмах. 

Знать правила оказания 

первой помощи при 

травмировании в 

повседневной жизни и 

уметь уверенно 

применять их на 

практике; средства, 

используемые при 

оказании первой 
помощи; нормативные 

документы,регламентирующие 

правила оказания 

первой помощи 

Уметь 

формулировать, 

анализировать 

правила и применять 

навыки оказания 

само- и 

взаимопомощи; 

соблюдать 

последовательность 
действий оказания 

первой помощи 

приразличных 

повреждениях, 

травмах, наиболее 

часто случающихся в 

Уметь соотносить 

свои действия по 

оказанию первой 

помощи и реанимации 

с планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 
процессе достижения 

результата,определять 

способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и требований, 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 

самоконтроль 

§29 
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быту и различать ее 

средства в 

конкретных 

ситуациях 

корректировать свои 

действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией 

30 

Оказаниепервой 

помощипри 

утоплении,остановке 

сердца икоме. 

Знатьособенности 

оказанияпервой 

помощипри утоплении 

иостановкесердца 

Уметьприменять 

знанияпопервой 

помощипри 

утоплении,остановке 

сердцаикоме 

Усвоениеобщих 

правилбезопасного 

поведенияи 

необходимых 

действийпервой 

помощипри 
утоплении,остановке 

сердцаикоме 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 

самоконтроль 

§30 

31 

Перваяпомощьпри 

отравленияхаварийно 

химическиопасными 

веществами. 

Знатьособенности 

оказанияпервой 

помощипри 

отравленияхаварийно 

химическиопасными 

веществами 

Уметьприменять 

знанияпопервой 

помощипри 

отравленияхаварийно 

химическиопасными 

веществами 

Усвоениеобщих 

правилбезопасного 

поведенияи 

необходимых 

действийпервой 

помощипри 

отравленияхаварийно 

химическиопасными 

веществами 

Текущий 

контроль, 

взаимоконтроль, 

самоконтроль 

§31 

 

33 

34 

Повторительно – 

обобщающий урок 

   Итоговыйкон

троль 
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ОБЖ 9 КЛАСС 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по ОБЖ 9 классов разработана на основе: 
- требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897; 
- примерной программой по ОБЖ (ОБЖ . 5-9 класс. - М.: Просвещение, 2011.Серия: Стандарты второго поколения); 
- программы «Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2014 г. 
с учетом: 
- УМК «Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2014 г. 
 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и 
государства. 
В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового 
развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества 
и государства. Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области 
национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться должна основываться на 
комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 
жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. 
Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся основной школы современного уровня культуры 
жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремиского мышления и антитеррористического поведения , но 
при этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; 
 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 
 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов 

и ответственности власти; 
 антиэкстремистское мышление и атитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 
 профилактика асоциального поведения учащихся; 
 отрицательного отношения учащихся к приему психохимических веществ, в том числе наркотиков; 
 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 
 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 
 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в ЧС природного, 

техногенного и социального характера; 
 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 
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 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Курс предназначен для: 
 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; 
 выработка у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 
 приобретения учащимися способности сохранить жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей; 
 формирование у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной деятельности; 
 формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористичес-кого поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивныхвеществ.в том числе наркотиков. 
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования 
включают в себя два учебных модуля и пять разделов. 
Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел № 1. Основы комплексной безопасности. 
Раздел № 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Раздел № 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Модуль № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел № 4. Основы здорового образа жизни. 
Раздел № 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу 
содержания данного раздела составляет критика экстремизма и терроризма, формирования у учащихся анти террористического поведения, 
навыков безопасного поведения при угрозе совершения террористического акта. 

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основана на положениях федеральных законов РФ и других 
нормативно-правовых актов, в то числе: 

 требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном 
государственном стандарте общего образования; 

 Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 
 Стратегии государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690). 

 
 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Соответственно действующему в МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» учебному плану рабочая программа предусматривает 
следующий вариант организации процесса обучения: изучение предмета в 9 классах из расчета 1 час в неделю (всего 34 ч). 
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ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

Личностные результаты: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и дорогах; 
 формирование понимания ценности здорового образа жизни; 
 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

ответственности и долга перед Родиной; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 
 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам; 
 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
 осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 
 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдения нормы здорового образа 

жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
 
Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности е 
решения; 
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 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и 
по аналогии), делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
 умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
 освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 
 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий ЧС. 
 
Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 
общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и 
социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного 

вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
 знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма и их последствий для личности, общества и государства; 
 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, 

полученной из различных источников; 
 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
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Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения 
обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально 
сложного и технически насыщенного окружающего мира. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего 
образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по 
концентрическому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики 
обучения. 
Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, 
антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 
жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую 
деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 
анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 
Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», 
«История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» 
способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, 
установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной 
составляющей программы, а также рационального использования учебного времени.  
 

 
Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно 
допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами 
и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты 
велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. 
Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических 
походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности 
в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 
Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 
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Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, 
ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, 

наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по 
безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них 
(аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических 
сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. 
Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в 
террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная 
безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная 
безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. 
Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, 
режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, 
курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном 
обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 
дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 
переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая 
помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. 
Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 
 

9 класс (1 час в неделю) 

1. Национальная безопасность в России в современном мире 
1.1. Современный мир в России. 
1.2. Национальные интересы России в современном мире. 
1.3. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
1.4. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

 Обосновывают значение молодого поколения граждан России для развития страны. 
 Характеризуют основные виды национальных интересов России в современном мире. 
 Анализируют степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России. 
 Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России. 
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2. Чрезвычайные ситуации (ЧС ) мирного и военного времени и национальная безопасность России  
2.1. ЧС и их классификация. 
2.2. ЧС природного характера и их последствия. 

2.3. ЧС техногенного характера и их последствия. 
2.4. Угроза военной безопасности России. 

 Классифицируют ЧС по масштабу их распространения и тяжести последствий. 
 Характеризуют в общих чертах ЧС природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 
 Определяют отрицательное влияние ЧС на национальную безопасность России. 
 Анализируют явление человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 
 Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы национальной безопасности России. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от ЧС  
3. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени  
3.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 
3.2. Гражданская оборона (ГО) как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 
3.3. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС 

 Анализируют права и обязанности граждан РФ в области безопасности в условиях ЧС мирного и военного времени. 
 Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от ЧС природного и техногенного характера. 
 Характеризуют задачи, решаемые ОУ, по защите учащихся и персонала в условиях ЧС. 
 Объясняют роль МЧС России по защите населения от ЧС в современных условиях. 

4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени 
4.1. Мониторинг и прогнозирование ЧС. 
4.2. Инженерная защита населения от ЧС. 
4.3. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. 
4.4. Аварийно - спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

 Характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени. 
 Анализирует систему мониторинга и прогнозирования ЧС и ее основные мероприятия. 

 Моделируют рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения 
безопасности от ЧС природного и техногенного характера. 

 Составляют и записывают в дневник безопасности перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации. 
 Подбирают в Интернете и СМИ примеры проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации  
5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  
5.1. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
5.2. Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. 

 Характеризуют международный терроризм как серьезную угрозу национальной безопасности России. 
 Анализируют виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 
 Формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях. 

6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ  
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6.1. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 
6.2. Общегосударственное противодействие терроризму. 
6.3. Нормативно-правовая база противодействия терроризму. 

 Характеризуют основные нормативно-правовые акты РФ противодействию терроризму и экстремизму и наркотизму. 
 Формулируют для себя основные направления по формированию антитеррористического поведения. Выводы записывают в дневник 

безопасности. 
 Подбирают в Интернете и СМИ сообщения на тему «Хулиганство и вандализм – разновидность экстремизма». 
 Составляют правила своего поведения в различных ситуациях, чтобы не попасть в наркотическую ловушку. 

7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ 
7.1. Организационные основы системы противодействия терроризму в РФ 
7.2 Организационные основы системы противодействия и наркотизму в РФ 

 Объясняют организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ, 
 Анализируют примеры деятельности Национального антитеррористического комитета по обеспечению своевременной и надежной 

защиты населения от терроризма. 
 С помощью Интернета и СМИ составляют сообщения на тему «Деятельность Федеральной службы РФ по контролю за оборотом 

наркотиков и ее положительные результаты». 
8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 
8.1. Правила поведения при угрозе теракта. 
8.2. Профилактика наркозависимости. 

 Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. 
 Вырабатывают отрицательное отношение к приему наркотиков. 
 По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике. 

 
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни  
9. Здоровье – условие благополучие человека  

9.1. Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
9.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
9.3. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

 Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. 
 Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. 
 Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России. 

10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  
10.1. Ранние половые связи. 
10.2. Инфекции, передаваемые половым путем. 
10.3. Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. 

 Характеризуют основные факторы, разрушающие репродуктивное здоровье, анализируют профилактику заражения ИППП. 
11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  
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11.1. Брак и семья. 
11.2. Семья и ЗОЖ человека. 
11.3. Основы семейного права в РФ. 

 Анализируют основы семейного права в РФ. 
 Анализируют взаимосвязь семьи и ЗОЖ и жизнедеятельности личности и общества. 
 Характеризуют особенность семейно-брачных отношений в РФ 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
12. Оказание первой помощи  

12.1. Первая помощь при массовых поражениях (ПЗ) 
12.2. Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых поражениях и при передозировке в приеме психоактивных 
веществ. 

№ 
разд
ела 

Раздел программы 
Общее кол-во 

часов 
Практически

е работы 
Контрольные 

работы 

1 Основы комплексной безопасности 7   

2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7   

3. 
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 
7   

4. Основы здорового образа жизни 7   

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 2   

 Резерв 4   

 Итого: 34   

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебно-методический комплект 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 5 – 9 
классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – М.: Просвещение, 2014. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 
под ред. А.Т.Смирнова. Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 2014, с приложением на электронном носителе (CD) 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5 – 6 классы: пособие для учителей общеобразовательных 
учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.:Просвещение, 2012. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 5 – 6 классы: пособие для учителей общеобразовательных 



40  

учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 
2013. 
Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Хабнер М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5 – 11 классы. – М.: 

ВАКО, 2010. 
Шойгу С.К., Воробьёв Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для общеобразовательных учреждений с 
мультимедийным учебником в оболочке TeachPro на CD-ROM / под ред. С.К.Шойгу. – М.: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2003. 
Нормативно-правовые документы 
• Конституция Российской Федерации 
• Правила дорожного движения Российской Федерации 
• Семейный кодекс Российской Федерации 
• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г. 
• Уголовный кодекс Российской Федерации 
• Федеральный закон «Об образовании» 
• Федеральный закон «О гражданской обороне» 
• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 
• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 
Технические средства обучения 
• мультимедийный компьютер 
• мультимедиапроектор 
• экран настенный 
• цифровая видеокамера 
• цифровая фотокамера 
Стенды, плакаты  

(демонстрационные) 
• Дорожные знаки 
• Безопасность дорожного движения 
• Пожарная безопасность 
• Безопасность в быту 
• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 
• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 
• Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
• Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
Цифровые и электронные образовательные ресурсы 
1. Учебные видеофильмы на цифровых носителях 
Сам себе МЧС (DVD) 
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Антитеррор. Школа безопасности (на 2-х DVD дисках) 
Библиотека электронных наглядных пособий. ОБЖ 5 – 11 класс (CD) 
2. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/) 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

По окончании 9 класса, выпускник научится: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; 
 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 
 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 
 готовиться к туристическим походам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
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 добывать и очищать воду в автономных условиях; 
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве) взрывного устройства; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников; 
 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 
 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 
 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 
 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 анализировать состояние своего здоровья; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 
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 оказывать первую помощь при ушибах; 
 оказывать первую помощь при растяжениях; 
 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 
 оказывать первую помощь при ожогах; 
 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 
 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  
 готовиться к туристическим поездкам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  
 безопасно вести и применять права покупателя; 
 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую 

деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  
 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  
 классифицировать и характеризовать основные положениязаконодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка;  
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
 оказывать первую помощь при коме;  
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  
 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  
 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 

проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  
 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 
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Требования к уровню усвоения курса 
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение использовать знания 
применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, 
используя примеры из практики, своего опыта. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценка «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет 
должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 
Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 
больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3». 

Оценка устного ответа 

Оценка Критерии оценивания 

Оценка «5» Ставится  в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные 
формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 
примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 
установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без 
использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 
использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 
предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 
материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных 
решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 
ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или 
пять недочетов 

Оценка «2» Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 
программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3 

Оценка «1» Ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов 

Оценка письменных работ 

№ Название 
работы 

Структура работы Содержание работы Критерии 
оценивания 

1 Основы 
безопасности 

Тестовый контроль Тестовые задания по 4-5 по 
вариантов ответа в каждом 

«2 балла»  0-50 % выполненных заданий 
«3 балла»  50-65 % выполненных 
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личности 
общества и 
государства 

заданий 
«4 балла»  66-89 % 
«5 баллов»  90-100 % 

2 
 
 
 
 
 

Оказания 
первой 
медицинской 
помощи, 
здоровый образ 
жизни 

Тестовый контроль Тестовые задания по 4-5 по 
4-5 вариантов ответа в 
каждом 

«2 балла»  0-50 % выполненных заданий 
«3 балла»  50-65 % выполненных 
заданий 
«4 балла»  66-89 % 
«5 баллов»  90-100 % 

 

 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 класс  
 

№
 п

/п
 

Д
а

т
а

 

Тема урока 

Т
и

п
 у

р
о

к
а

 

Решаемые проблемы 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

 

ЭОР 
Домашнее  

задание 
Понятия Предметные результаты 

Универсальные учебные 

действия (УУД) 

Личностные 

результаты 

 

Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа) 

Раздел 1. 

Основы комплексной безопасности (7 часов) 

Тема №1. 

Национальная безопасность России в современном мире  (3 часа) 

1  Современный мир и 

Россия 

В

У 

Сформировать 

представление о месте 

России в мировом 

сообществе. 

Россия в мировом сообществе. 

Страны и организации в 

современном мире,  с   

которыми Россия успешно 

сотрудничает. Историческая 

справка. Внутренняя и внешняя 

политика России. 

Знать значение России в 

мировом сообществе. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

Воспитание чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 1.1, 

Проверь себя-

3, практикум 

(п) 
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2  Национальные 

интересы России в 

современном мире. 

Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России 

К

У 

Изучить национальные 

интересы России. 

Познакомить с основными 

угрозами национальным 

интересам и безопасности 

России. 

Национальные интересы 

России в современном мире их 

содержание. Степень влияния 

каждого человека на 

национальную безопасность 

России. Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России. Влияние 

определенного поведения 

каждого человека на  

национальную безопасность 

России. 

Знать национальные 

интересы России. Знать 

основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России. 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Воспитание чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 1.2,. 

практикум – п,  

№ 1.3, 

Проверь себя 

3  Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения на 

национальную 

безопасность 

К

У 

Сформировать 

представление овлиянии 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

населения на национальную 

безопасность. 

Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности населения 

на национальную безопасность. 

 

Знать влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения на национальную 

безопасность. 

 

Формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 1.4, 

практикум - п 

Тема 2. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа) 

4  Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация 

 

К

У 

Обобщить и закрепить 

ключевые понятия в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Ключевые понятия в области 

безопасности 

жизнедеятельности и 

специальная терминология, 

характеризующая степень 

опасности конкретного 

события и его возможные 

последствия. Классификация 

Ч.С., основные причины 

увеличения их числа. 

Масштабы и последствия Ч.С. 

для жизнедеятельности 

человека. 

Знать ключевые понятия в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№  2.1, 

понятия учить 

5  Чрезвычайные 

ситуации  

природного 

характера и  их 

последствия 

К

У 

Обобщить и закрепить 

знания о чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины и последствия. 

Знать чрезвычайные 

ситуации природного 

характера. 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 2.2, Проверь 

себя, 

Практикум 

стр. 43.  

6  Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера их 

причины 
 

 

К

У 

Обобщить и закрепить 

знания о чрезвычайных 

ситуациях техногенного 

характера. 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера их 

причины и последствия. 

Знать чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера. 

Формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 2.3, проверь 

себя 
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7  Угроза военной 

безопасности России 

 

К

У 

Сформировать 

представление об угрозе 

военной безопасности 

России. Изучить основные 

внешние и внутренние 

военные опасности. 

Военные угрозы национальной 

безопасности России. Внешние 

и внутренние угрозы 

национальной безопасности 

России.  Роль Вооруженных 

Сил России в обеспечении 

национальной безопасности 

страны. 

Знать основные внешние и 

внутренние военные 

опасности. 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 2.4, 

практикум - 

стр. 52. 

Презентация 

Раздел 2. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (7 часов) 

Тема 3. 

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа) 

8  Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидация 

чрезвычайных 

ситуаций  (РСЧС) 

К

У 

Познакомить с принципом 

работы  единой 

государственной системы 

предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. Изучить задачи 

единой государственной 

системы предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Основные задачи. Решаемые 

РСЧС по защите населения 

страны от ЧС природного и 

техногенного характера. 

Координационные органы 

единой системы.  

Знать принцип работы  

единой государственной 

системы предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 3.1,  

проверь себя 

9  Гражданская 

оборона как 

составная часть 

национальной 

безопасности и 

обороноспособности 

страны 

К

У 

Дать определение – 

гражданская оборона. 

Изучить задачи гражданской 

обороны; основные 

мероприятия. 

Гражданская оборона.  

Направления развития. Задачи 

ГО.  Мероприятия по 

гражданской обороне. 

Руководство. 

Знать задачи гражданской 

обороны; основные 

мероприятия. 

Формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 3.2, после 

уроков – 1 (п) 

10  МЧС России - 

федеральный орган 

управления в 

области защиты 

населения  и 

территорий от ЧС 

К

У 

Познакомить с принципом 

организации работы МЧС 

России. Изучить задачи и 

приоритетные направления 

деятельности МЧС России. 

 

Роль МЧС России в 

формировании культуры  в 

области безопасности 

жизнедеятельности населения 

страны. Состав МЧС России. 

Задачи. Приоритетные 

направления деятельности 

МЧС России. 

Знать задачи и приоритетные 

направления деятельности 

МЧС России. 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 3.3, задание 

на стр. 75. 

Написать 

аннотацию.  

Тема 4. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа)  

 

11  Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных 

ситуаций 

К

У 

Сформировать 

представление о 

мониторинге и 

прогнозировании  

чрезвычайных ситуаций. 

Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. 

Основное предназначение 

проведения системы 

мониторинга и 

прогнозирования ЧС. 

Знать предназначение 

проведения системы 

мониторинга и 

прогнозирования ЧС. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 4.1, задание 

на стр. 80. 

Вопросы. 
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12  Инженерная защита 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

К

У 

Познакомить с 

направлениями по 

уменьшению  масштабов 

чрезвычайных ситуаций.  

Инженерная защита населения 

и территорий от ЧС. 

Использование защитных 

сооружений.  Мероприятия по 

повышению физической 

стойкости объектов. 

Знать направления 

уменьшения масштабов 

чрезвычайных ситуаций. 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 4.2, Проверь 

себя  

13  Оповещение и 

эвакуация 

населения  в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

К

У 

Сформировать 

представление о способах 

оповещения и эвакуации 

населения. Изучить виды 

эвакуации. 

Оповещение населения о ЧС. 

Централизованна система 

оповещения населения о ЧС, 

единая дежурно- диспетчерская 

служба на базе телефона  01. 

Классификация мероприятий 

по эвакуации населения из зон 

ЧС. Экстренная эвакуация, 

рассредоточения персонала 

объектов экономики  из 

категорированных городов. 

Заблаговременные 

мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к 

эвакуации. 

Знать способы оповещения и 

эвакуации населения. Уметь 

действовать по сигналу 

«Внимание всем!» 

Формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 4.3, задание 

на стр. 90-91. 

Вопросы. 

Практикум. 

14  Аварийно-

спасательные и 

другие неотложные 

работы в очагах 

поражения 

К

У 

Изучить комплекс 

мероприятий, проводимых 

при аварийно-спасательных 

работах. 

Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в 

очагах поражения. 

Знать мероприятия, 

проводимые при аварийно-

спасательных работах. 

Усвоение правил 

проведения 

аварийно-

спасательных и 

других неотложных 

работ. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 4.4, задание 

на стр. 94. 

Практикум -1. 

Раздел 3. 

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (7 часов)  

Тема 5. 

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа) 

 

15  Международный 

терроризм - угроза 

национальной 

безопасности России 

 

 

К

У 

Сформировать 

представление о концепции 

противодействия терроризму 

и экстремизму в Российской 

Федерации. Изучить 

источники угроз 

национальной безопасности 

России. 

Международный терроризм- 

угроза национальной 

безопасности России. 

Стратегия национальной 

безопасности Российской 

Федерации. Современная 

террористическая деятельность 

в России. Основные правила 

поведения, если вас захватили в 

заложники. 

 

Знать источники угроз 

национальной безопасности 

России. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения. 

Формироваиеантиэк

стремистс-кого  и 

антитеррористи-

ческого  мышления. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№  5.1, 

проверь себя 
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16  Виды 

террористической 

деятельности и 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления 

К

У 

Изучить виды терроризма. 

Формировать 

антиэкстремистское  и 

антитеррористическое  

мышление. 

Виды терроризма: 

политический, использующий 

религиозные мотивы, 

криминальный, 

националистический, 

технологический, ядерный, 

кибертерроризм. Семь 

основных особенностей, 

которые характеризуют 

современный терроризм. 

 

Знать виды терроризма. 

Формировать в себе 

нравственное поведение. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения. 

Формироваиеантиэк

стремистс-кого  и 

антитеррористи-

ческого  мышления. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 5.2, 

характеристик

и видов Т. - 

знать 

Тема 6. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  (2 часа)  

17  Основные 

нормативно-

правовые акты по 

противодействию 

терроризму и 

экстремизму, 

наркотизму 

 

К

У 

Сформировать 

представление о правовой 

основе общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в Российской 

Федерации. 

Правовая основа 

общегосударственной системы 

противодействия терроризму в 

РФ. Основные органы 

федеральной исполнительной 

власти, непосредственно 

осуществляющие  борьбу с 

терроризмом. Правовое 

обеспечение противодействия 

терроризму. 

Знать правовую основу 

общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в РФ. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Формироваиеантиэк

стремистс-кого  и 

антитеррористи-

ческого  мышления. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 6.1, после 

уроков -  

письменно.  

№  6.3, проверь 

себя  

18  Общегосударственн

ое противодействие 

терроризму и 

наркотизму 

К

У 

Познакомить с целью, 

задачами и направлениями 

противодействия терроризму 

в Российской Федерации. 

Общегосударственное 

противодействие терроризму. 

Цель  и задачи 

противодействия терроризму в 

РФ. Направления 

противодействия терроризму. 

Знать цель  и задачи 

противодействия терроризму 

в РФ. 

Формироваиеантиэк

стремистс-кого  и 

антитеррористи-

ческого  мышления. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 6.2, проверь 

себя – устно, 

пункт 2-3 - 

письменно 

Тема 7. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (1 час) 



50  

19  Организационные 

основы 

противодействия 

терроризму  и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

 

К

У 

Сформировать 

представление об 

организационных основах 

противодействия терроризму 

в РФ. Сформировать 

представление об 

организационных основах 

противодействия наркотизму 

в РФ. 

Национальный 

антитеррористический комитет 

(НАК). Положение о НАК.  

Федеральный оперативный 

штаб. Состав Федерального 

оперативного штаба по 

должностям. 

 Задачи НАК. Федеральная 

служба Российской Федерации 

по контролю за оборотом 

наркотиков. Цель и задачи 

ФСКН. Статистика. 

Сотрудничество ФСКН. 

Государственный 

антинаркотический комитет 

(ГАК). 

Стратегия ФСКН. Руководство  

антинаркотической 

деятельностью. 

 

Знать задачи национального 

антитеррористического 

комитета. Знать 

государственную стратегию 

борьбы с незаконным 

оборотом наркотиков.   

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 7.1, проверь 

себя 

№ 7.2, проверь 

себя 

Тема 8. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа)  

20  Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта 

К

У 

Изучить правила поведения 

при угрозе 

террористического акта. 

Правила поведения при угрозе 

террористического акта. Если 

произошёл взрыв. Если 

завалило обломками стен. 

Обеспечение безопасности в 

случае захвата в заложники или 

похищения. Если подверглись 

нападению с целью похищения. 

При захвате самолёта. Порядок 

приёма сообщений, 

содержащих угрозы 

террористического характера 

по телефону. 

 

Знать и уметь действовать 

при угрозе 

террористического акта. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Усвоение правил 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№  8.1, 

алгоритмы 

21  Профилактика 

наркозависимости 

К

У 

Формировать отрицательное 

отношение к наркотикам. 

Профилактики наркомании. 

Три утверждения. Роль 

индивидуальной профилактики 

для формирования 

отрицательного отношения к 

употреблению наркотиков. 

Уметь сказать «нет» 

наркотикам.  

Формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 8.2, после 

уроков 

Модуль 2. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов) 

Раздел 4. 

Основы здорового образа жизни  (7 часов) 
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Тема 9. 

Здоровье -  условие благополучия человека (2 часа) 

22  Здоровье человека 

как 

индивидуальная,  

так и общественная 

ценность.  Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

К

У 

Дать определение – 

здоровый образ жизни. 

Изучить факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Формировать 

понимание ценности 

здорового образа жизни. 

Изучить составляющие 

здорового образа жизни. 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная ценность. 

Определение, данное  здоровью 

в Уставе  ВОЗ. Основные 

факторы, оказывающее 

существенное влияние на 

здоровье человека. 

Взаимосвязь, существующая 

между духовной, физической, и 

социальной составляющими 

здоровья человека. ЗОЖ и его 

составляющие. Роль ЗОЖ в 

формировании у человека 

общей культуры в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическое здоровье, гигиены, 

изменения в подростковом 

возрасте, духовное здоровье, 

акселерация. 

Знать факторы, влияющие на 

здоровье человека. Знать 

составляющие здорового 

образа жизни. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

понимания ценности 

безопасного образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 9.1, 167-

таблица  

№ 9.2, проверь 

себя 

23  Репродуктивное 

здоровье населения 

и национальная 

безопасность России 

К

У 

Сформировать 

представление о влиянии 

репродуктивного здоровья 

населения на национальную 

безопасность России. 

Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России. 

Репродукция биологическая. 

Мотивация на создание 

благополучной семьи. 

Ответственность родителей и 

государства за воспитание и 

развитие детей, за состояние их 

здоровья. Браки и разводы в 

РФ. Статистика.  

Знать ответственность 

родителей и государства за 

воспитание и развитие детей, 

за состояние их здоровья. 

Формирование 

понимания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 9.3, 

Практикум - п 

Тема 10. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  (3 часа) 

24  Ранние половые 

связи и их 

последствия 

К

У 

Сформировать 

представление об 

отрицательном  влиянии 

ранних половых связей на 

здоровье человека. 

Ранние половые связи и их 

последствия. Причины, 

побуждающие подростков к 

раннему вступлению в половые 

связи. Отрицательное влияние 

ранних половых связей на 

репродуктивное здоровье 

человека. Статистика. 

Знать об отрицательном  

влиянии ранних половых 

связей на здоровье человека. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

Формирование 

понимания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

Записи учить 

25  Инфекции, 

передаваемые 

половым путем 

К

У 

Изучить инфекции, 

передаваемые половым 

путём; их последствия. 

Профилактика инфекций, 

передаваемых половым путём. 

Инфекции, передаваемые 

половым путем: сифилис, 

гонорея, генитальный герпес, 

хламидиоз. 

Знать инфекции, 

передаваемые половым 

путём; их последствия. 

Формирование 

понимания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

таблица 
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26  Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

К

У 

Сформировать 

представление ВИЧ- 

инфекции и СПИДе; их 

последствиях. 

Понятие о ВИЧ- инфекции и 

СПИДе. Последствия. 

Знать последствия ВИЧ- 

инфекции и СПИДа. 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Формирование 

понимания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

Записи учить 

Тема 11. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  (2 часа)  

27  Брак и семья.  Семья 

и здоровый образ 

жизни человека 

К

У 

Познакомить с 

определениями брак и 

семья. Изучить факторы, 

влияющие на формирование 

стабильных  брачных 

отношений. Изучить 

функции семьи. 

Брак. Семья. Роль семьи в 

формировании  ЗОЖ. Факторы, 

влияющие на формирование 

стабильных  брачных 

отношений. 

Функции семьи: 

репродуктивная, 

воспитательная, 

экономическая, досуговая. 

Знать факторы, влияющие на 

формирование стабильных  

брачных отношений.  Знать 

функции семьи. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и 

оценка процесса и результата 

действий,  постановка и 

решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения и 

позиция в коммуникации. 

Формирование 

нравственных чувств 

и нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 10.1, 

проверь себя 

№ 10.2, 

практикум - п 

28  Основы семейного 

права в Российской 

Федерации. 

 

К

У 

Изучить основные 

положения семейного 

кодекса. 

Основные положения 

семейного кодекса. 

Знать основные положения 

семейного кодекса. 

Формирование 

нравственных чувств 

и нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 10.3, 

практикум - 

презентации 

Раздел 5. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (2 часа) 

 

29  Первая помощь при 

массовых 

поражениях 

К

У 

Изучить комплекс  

простейших мероприятий, 

проводимых на месте 

получения поражения. 

Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях. 

Комплекс  простейших 

мероприятий, проводимых на 

месте получения поражения. 

Знать комплекс  простейших 

мероприятий, проводимых на 

месте получения поражения. 

Регулятивные: целеполагание, 

планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, 

сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий,  

постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Усвоение  

простейших 

мероприятий, 

проводимых на месте 

получения 

поражения. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 11.1, 

проверь себя 

30  Первая помощь при 

передозировке в 

приеме 

психоактивных 

веществ 

 

О

У 

Формировать умение 

оказывать помощь 

пострадавшему при 

передозировке в приёме 

психоактивных веществ. 

Первая медицинская помощь 

при передозировке в приеме 

психоактивных веществ. 

Признаки передозировки.  

Знать первую помощь при 

передозировке в приеме 

психоактивных веществ. 

Уметь оказывать помощь 

пострадавшему. 

Усвоение правил 

оказания ПП при 

передозировке. 

Электронное 

приложение к 

учебнику 

«ОБЖ»                      

9  класс. 

№ 11.2, после 

уроков - п 
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31

-

34 

 Повторительно – 

обобщающие уроки 

(резерв) 

       презентации, 

практика 
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