
Выписка из основной образовательной программы начального общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

 

Пояснительная записка      к учебному плану МБОУ «Мелеховская СОШ №1имени И.П. 

Монахова»               (начальное общее образование). 

 
Учебный план  начального общего  образования Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Мелеховская средняя общеобразовательная школа №1 

имени И.П.Монахова"" Ковровского района" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую федеральной  основной  общеобразовательной   программе, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809).; ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Мелеховская средняя общеобразовательная 

школа №1 имени И.П.Монахова"" Ковровского района", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для учащихся начальных классов в МБОУ "Мелеховская средняя 

общеобразовательная школа №1 имени И.П.Монахова"" Ковровского района" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
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 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мелеховская средняя 

общеобразовательная школа №1 имени И.П.Монахова"" Ковровского района" языком 

обучения является русский язык. 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  
Всего 1А/1Б 2А/2Б 3А/3Б 4А/4Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 
Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(по выбору) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(математика) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(литературное чтение) 

   1 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 
21 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
90 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В начале 1 класса проводится стартовая диагностика и выступает как основа (точка 

отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. Объектом 

оценки в рамках стартовой диагностики является сформированность предпосылок учебной 

деятельности, готовность к овладению чтением, грамотой и счётом. Стартовая диагностика 

проводится педагогическими работниками с целью оценки готовности к изучению 

отдельных учебных предметов (разделов). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, кроме предмета « Основы 

религиозных культур и светской этики «оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мелеховская средняя 

общеобразовательная школа №1 имени И.П.Монахова"" Ковровского района". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

На уровне начального общего образования во II – IV классах промежуточная аттестация 

обучающихся с аттестационными испытаниями проводится в различных формах. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице. 

 

 
 



Формы промежуточной аттестации    н                 ачального общего образования 

 
Предметы 

Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Контрольная 

работа 

Творческая 

работа 

Контрольные 

нормативы 

Русский язык  +    

Литературное чтение   +   

Родной язык (русский) +     

Литературное чтение на 

родном языке 

(русском) 

    
+ 

 

Иностранный язык 

(английский) 

  
+ 

  

Математика   +   

Окружающий мир   +   

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   +  

Музыка    +  

Изобразительное 

искусство 

   
+ 

 

 
Технология 

   
+ 

 

Физическая культура     + 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные       показатели 

учебного плана. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

образовательной организации следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен  

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 



Выписка из основной образовательной программы основного общего образования 

 
 

Учебный план 

основного общего образования 

МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-9 классы) 
 

Пояснительная записка 

Нормативно – правовая база 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновлённых ФГОС ООО и ФООП для 5-9-х классов, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Учебный план МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» на 2023-2024 

учебный год, реализующего основную общеобразовательную программу основного общего 

образования по обновлённым ФГОС и ФОП ООО, разработан в соответствии с перечнем 

нормативных, распорядительных документов (в действующей редакции) и методических 

писем: 

 
— Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

— Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ; 

— Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

— ФЗ №479 «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023г.; 
— Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101); 

— Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

«О направлении методических рекомендаций» по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального 

государственного 
— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21 июля 2023 года №556 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858»; 

—  Распоряжение Департамента образования от 21.01.2022 № 20 «О введении обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 

— Распоряжение Департамента образования от 30.03.2022 № 269 «О внесении 
изменения в распоряжение Департамента образования от 21.01.2022 № 20»; 

— Письмо Департамента образования Владимирской области от 23.07.2019 № 5757/02-07 
«Об изучении русского языка как родного языка»; 

— Письмо МОиМП-6976-02-07 «Разъяснения по преподаванию математики в 2023-24 
учебном году в 7-8 классах и в 9 классах» от 05.06.2023г., методических рекомендаций 

для ОО Владимирской области по формированию учебных планов ООО и СОО на 2023- 
2024 учебный год «Биология», «Русский язык». 

 

 Учебный план МБОУ «Мелеховская СОШ № 1 имени И.П. Монахова» 

полностью реализует Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (обновлённые ФГОС ООО), и обеспечивает единство образовательного 

пространства Российской Федерации, гарантирует владение выпускниками образовательного 

учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможность дальнейшего продолжения образования. 

 

МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» осуществляет 

образовательную деятельность в соответствии с общеобразовательными программами трёх 

уровней общего образования: 

 

 

 

Начальное общее образование 

(нормативный срок освоения - 4 

года) 

Основная образовательная программа начального 

общего образования, 

Адаптированная общеобразовательной программа 

начального общего образования (АОПНОО) 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

Адаптированная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1). 

 

 

Основное общее образование 

(нормативный срок освоения - 5 

лет) 

Основная образовательная программа основного общего 

образования, 

Адаптированная общеобразовательной программа 

общего образования (АОПОО) обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 
Адаптированная общеобразовательная программа общего 

общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития 

Среднее общее образование 

(нормативный срок освоения 2 
года) 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования. 



 Режим функционирования МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова». 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОУ 

«Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова». 
 

1. Количество классов-комплектов: 21 
 

Начальное 
общее образование 

Основное 
общее образование 

Среднее 
общее образование 

1 классов - 2 5 классов – 2 10 классов - 1 

2 классов - 2 6 классов - 2 11 классов - 1 

3 классов – 2 7 классов - 2  

4 классов - 2 8 классов - 2  

 9 классов - 3  

Всего: 8 Всего: 11 Всего: 2 

 

Продолжительность учебного года: для 5 – 9-х классов 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели 5 дней. 

Учебные занятия проходят в одну смену. 

Начало учебных занятий: 

в 5, 6, 7, 8, 9 в 08.00 
 

Для обучающихся 5-9-х классов продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Объем домашних заданий. Объем домашних заданий должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

— в 5-х классах – 2 часа; 

— в 6-х – 8-х классах – 2,5 часа; 

— в 9-х – 11 классах — 3,5 часа. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует нормам, 
определенным СанПиН и составляет: 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9 классы 

29 часов 30 часов 32 час 33 часа 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объём 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

— для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

— для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 
Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

 Промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Мелеховская СОШ 

№1 имени И.П. Монахова» регулируется следующей локальной нормативной базой: 

— положение о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся; 

— положение   о системе   оценок,   форме,   порядке и периодичности текущей, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

— положение об условном переводе и ликвидации академической задолженности. 

В 5- 9 классах промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверть и 

год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части 

учебного плана. 



2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

(5 – 9 классы) 

Учебный план 5-9-х классов сформирован с целью реализации обновлённого 

Федерального государственного образовательного стандарта (обновлённые ФГОС) и в 

соответствии с ФОП ООО. 

Учебный план основного общего образования (ООО) состоит из двух частей – 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

В обязательную часть учебного плана входят предметные области и предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Второй иностранный язык1 

Математика и информатика 
Математика2, 
Информатика 

 

Общественно-научные предметы 
История3, 

Обществознание 
География 

 

Естественнонаучные предметы 
Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 

Искусство 
Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура, 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) реализуется через включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, в рабочие программы литературы, истории, обществознания, технологии, 

изобразительного искусства 7-11 классах. В 5-6-х классах предмет «ОДНКНР» включен в 

учебный план – 1 час в неделю. 

 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

— воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

— знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
 

 

1Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, 
осуществляется по заявлению обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии необходимых условий. 
2 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
3 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 



— формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 
гражданского общества и российской государственности; 

— понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 

— формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена учебными предметами: 
 

 
Предметы (Учебные 

курсы) 

Классы 

5А, 5Б 6А, 6Б 7А, 7Б 8А,8Б 9А, 9Б, 9В 

Экология 1     

География 1     

Культура речи  1    

Биология   1   

Черчение    1  

Математика: 
подготовка к ОГЭ 

    1 

Индивидуальный 
проект (ЭК) 

    0,5 

Родной язык (русский)   0,5 0,5  

Родная литература 
(русская) 

  0,5 0,5  

 

В 5 «А» и в 5 «Б» классе участниками образовательного процесса был выбран 1 час 

географии для углубленного изучения предметов и с целью формирования естественно- 

научной грамотности, также 1 час учебного курса «Экология». В 6 «А» и 6 «Б» 1 час 

учебного курса «Культура речи» для формирования читательской грамотности, 

коммуникативной компетенции и развития речевого этикета. 

В 7 «А» и 7 «Б» классах - по 1 часу предмета «Биология». 

В 8 «А», 8 «Б» по 1 часу предмета «Черчение». 

В 7-х и 8-х классах по 0,5 часа выбраны предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)». 

В 9-х классах участниками образовательного процесса было выбрано по 0,5 часа в 

неделю элективного курса «Индивидуальный проект» для удовлетворения индивидуальных 

учебных потребностей школьников: для написания итоговых проектных/исследовательских 

работ и по 1 часу «Математика: подготовка к ОГЭ» для реализации потребности 

обучающихся в подготовке к государственной итоговой аттестации. 
 

Результаты анкетирования обучающихся по выбору ЭК: 
 

 
Предметы 

Количество чел и %, выбравших предметы для ЭК 

9а 9б 9в 

Иностранный язык 
(английский) 

5 3 3 

Информатика 12 14 6 

Обществознание 5 12 4 

География 10 13 4 



Биология 3 3 1 

Физика 5 7 2 

Химия 1 2 0 

Литература 4 0 2 

История 2 0 0 
 

Элективные курсы в 9-х классах 
 

№№ 

п.п. 

 

Название курса 

 

Ф.И.О. учителя 

Кол-во 

часов за 
курс 

1. «Современные вопросы биологии» Махалина О.В. 17 

2. «Готовимся к ОГЭ по физике» Ляликова О.А. 10 

3. «Экспериментальная часть в ОГЭ по физике» Ляликова О.А. 7 

4. «Решение задач по информатике в формате ОГЭ» Блинова И.В. 17 

5. 
«На экзамен без страха. (Подготовка к ОГЭ по 

географии)» 
Завьялова Г.Г. 17 

6. «Решение тестовых задач» Новикова М.И. 17 

7. «Пишем сочинение» Галицкая Т.В. 17 

8. «Русский язык в формате ОГЭ» Бодакова Д.Ю. 17 

9. «Практическая грамматика английского языка» Безделкина Т.В. 17 

10. «Тестирование без проблем» Осинская Н.В. 17 

11. «Готовимся к ОГЭ по химии» Голубева И.В. 10 

12. «Экспериментальная часть в ОГЭ по химии» Голубева И.В. 7 

 

Все часы второй части учебного плана направлены на реализацию принципа 

преемственности в изучении предметов и выполнение рабочих программ по учебным 

предметам, а также для углубленного изучения отдельных учебных предметов. 

 

Третий час физической культуры в 5-х-9-х классах реализован за счёт внеурочной 

деятельности. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ учебный план основного общего образования 

(для 5-9-х классов, 5-ти дневная учебная неделя) 
 
 

Предметные 

области 

Учебные                                         предметы  

Классы 
Количество часов в неделю 

5 АБ 6 АБ 7 АБ 8 АБ 9 АБВ Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 45 

Литература 3 3 2 2 3 29 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
 

3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
33 

Математика и 

Информатика 

Математика 5 5 - - - 20 



 
Алгебра - - 3 3 3 21 

Геометрия - - 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 - 4 

Информатика - - 1 1 1 7 

 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2,5 

 
23,5 

Обществознание - 1 1 1 1 9 

География 1 1 2 2 2 18 

 
Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 17 

Химия - - - 2 2 10 

Биология 1 1 1 2 2 16 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
4 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 6 

Музыка 1 1 1 1 - 8 

Технология Технология 2 2 2 1 1 17 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
25 2 2 2 2 22 

Основы 
безопасности 

- - - 1 1 5 

Итого 
27 

*2 

29 

*2 

30 

*2 

31 

*2 

31,5 

*3 

148,5 

328,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные курсы (по выбору) 

2 
*2 

1 
*2 

2 
*2 

2 
*2 

1,5 
*3 

8,5 

18,5 

Экология 1 
    

2 

География 1     2 

Культура речи  1    2 

Биология   1   2 

Черчение    1  2 

Математика: подготовка к ОГЭ     1 3 

Индивидуальный проект (ЭК)     0,5 1,5 

Родной язык (русский)   0,5 0,5  2 

Родная литература (русская)   0,5 0,5  2 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 

 

29*2 

30 

 
30*2 

32 

 
32*2 

33 

 
33*2 

33 

 
33*3 

157 

 
347 

Итого за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

5Третий час физической культуры реализован за счет внеурочной деятельности 
 

Режим организации образовательной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии, 

физической культуре осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

и более человек при наличии возможностей в образовательной организации. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

(годовой) аттестацией учеников 5-8 классов, проводимой в порядке, установленном 

школьным положением о текущей и промежуточной (годовой) аттестации учащихся. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться устно или письменно. 

 

Классы Предметы Формы промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Итоговая контрольная работа 

5-9 Литература Итоговое тестирование 

5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-6 Математика Итоговая контрольная работа 

7-9 Алгебра Итоговая контрольная работа 

7-9 Геометрия Итоговая контрольная работа 

7-9 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

7-9 Информатика Итоговая контрольная работа 

5-9 ОДНКНР Итоговое тестирование 

5-9 История России 
Всеобщая история 

Итоговая контрольная работа 

5-9 Обществознание Итоговое тестирование 

5-9 География Итоговая контрольная работа 

7-9 Физика Итоговая контрольная работа 

8-9 Химия Итоговая контрольная работа 

5-9 Биология Итоговая контрольная работа 

5-8 Музыка Итоговое тестирование 

5-8 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Технология Защита проектов 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

5-9 ОБЖ Итоговое тестирование 

 

ВПР, проводимые в 4 четверти, заменяют (по решению педагогического совета 

образовательной организации) итоговые контрольные работы промежуточной (годовой) 

аттестации согласно положению о формах, периодичности и порядке текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся. 



Организация внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год в ООО по 

обновлённым ФГОС 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных 

от классно-урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Для реализации основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования, для обеспечения 

развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная 

внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности: 

спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 

общеинтеллектуальное. 

В 2023-2024 учебном году согласно письму Министерства просвещения Российской 

федерации от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» и согласно письму Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 

"Об организации занятий "Разговоры о важном" определить по 1 часу в неделю в 

каждом классе на занятие «Разговоры о важном». И определить 1 час в неделю - на 

занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности). Согласно письму Министерства просвещения РФ от 1 

июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации" и письму Министерства просвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ- 

1773/05 "О направлении информации" с методическими рекомендациями введено 

занятие по профминимуму «Россия – мои горизонты» 1 часв неделю через 

внеурочную деятельность в 6-11 классах. Через внеурочную деятельность реализован 

и третий час физической культуры по рекомендации СанПин. 

Распределение часов по классам представлено в учебном плане внеурочной 

деятельности на 2023-2024 учебный год. 

 
 

Направления внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Классы 

Спортивно – 

Оздоровительное - 3 

Спортивные игры 5а,5б ,6а,6б 

Школа волейбола 7а,7б 

ОФП 8а,8б,9а,9б,9в 

Духовно-нравственное -1 «Разговоры о важном» 5-9 

 
Общекультурное - 2 

«Звуки музыки» (вокальная 
группа) 

5а,5б 

Театральный кружок 
«Калейдоскоп» 

5а 

 

Социальное - 2 

«Основы безопасности 
школьника» 

5а, 5б, 6а, 6б,6в 
7а, 7б 

«Россия – мои горизонты» 6а,6б,7а,7б,8а,8б,9а,9б,9в 

 

 

 
Общеинтеллектуальное - 12 

«Основы смыслового чтения 

и работы с текстом» (ФГ: 

читательская грамотность) 

 

6а,6б,7б 

«Финансовая грамотность» 5а,б 

«Английский в чемодане» 

(ФГ: глобальные 

компетенции) 

 

7а 

«Занимательная 
математика» (ФГ: 

5б 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ


 математическая 
грамотность) 

 

«Трудные вопросы русского 

языка» (ФГ: читательская 
грамотность) 

 

8а 

«Клуб любителей истории» 

(ФГ: глобальные 

компетенции) 

 

6а,6б 

«Основы безопасности 
школьника» 

5а,5б,; 6а, 6б; 
7а, 7б 

«Математика вокруг нас» 

(ФГ: математическая 
грамотность) 

 

8а 

«Юный физик» (ФГ: 

естественно-научная 

грамотность) 

 

8б 

«Аспекты читательской 

грамотности» (ФГ: 

читательская грамотность) 

 

8б, 9а,9б,9в 

«Реальная математика» (ФГ: 
математическая 

грамотность) 

 

9а,б 

Практическая география 

(ФГ: естественно-научная 

грамотность) 

 

9а, 9б,9в 



 

 

 

Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

МБОУ «Мелеховская   СОШ №1 имени И.П. Монахова» 

на 2023-2024 учебный год  

(10-11 классы) 

 

Пояснительная записка 

1.1 Нормативно – правовая база 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» на 2023-2024 

учебный год, реализующего основную общеобразовательную программу  среднего общего 

образования по обновлённым ФГОС – 10 класс и ФГОС-2 поколения – 11 класс, разработан в 

соответствии с перечнем нормативных, распорядительных документов (в действующей 

редакции) и методических писем: 

 

― Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474  «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»;  

― Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»                  от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ;  

― ФЗ №479 «Об образовании в Российской Федерации» от 04.08.2023г.; 

― Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России 18.05.2023 № 371; 

― Федеральный закон от 31.07.2020  № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

― ФГОС СОО (Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.09.2022 N 

70034); 

― Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями); 

― Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013года №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

― Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 №613: п.6 от 07.08.2017; 

― Федеральный закон от 31.07.2020  № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

― Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил                 СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

― Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

― Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858  «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 июля 2023 года №556 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858»; 

― Письмо Департамента образования Владимирской области от  23.07.2019 № 5757/02-07 

«Об учебном плане среднего общего образования»; 

― Письмо Департамента образования Владимирской области от  30.06.2020 № 5582/02-07 

«Об учебном плане среднего общего образования»; 

― Письмо Управления образования администрации Ковровского района от  02.06.2020 № 

1022/01-13 «О методических рекомендациях по организации проектной деятельности  на 

уровне среднего общего образования»; 

― Распоряжение Департамента образования от 21.01.2022 № 20 «О введении обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

― Распоряжение Департамента образования от 30.03.2022 № 269                  «О внесении 

изменения в распоряжение Департамента образования от 21.01.2022 № 20»; 

― Письмо Департамента образования Владимирской области от  23.07.2019 № 5757/02-07 

«Об изучении русского языка как родного языка»; 

― Методических рекомендаций для ОО Владимирской области по формированию учебных 

планов ООО и СОО на 2023-2024 учебный год «Биология», «Русский язык». 
 

1.2 Учебный план МБОУ «Мелеховская СОШ № 1  имени И.П. Монахова» 

полностью реализует Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (ФГОС СОО) и в соответствии с ФОП СОО, и обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует владение выпускниками 

образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающим возможность дальнейшего продолжения образования. 

 

МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» осуществляет 

образовательную деятельность в соответствии с общеобразовательными программами трех 

уровней общего образования:  

 

Начальное общее образование 

(нормативный срок освоения - 4 

года) 

Основная образовательная программа начального 

общего образования, 

Адаптированная общеобразовательной программа 

начального общего  образования (АОПНОО)  

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

Адаптированная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1). 

Основное общее образование 

(нормативный срок освоения - 5 

лет) 

Основная образовательная программа основного общего 

образования, 

Адаптированная общеобразовательной программа 

общего  образования (АОПОО)  обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

Адаптированная общеобразовательная программа общего 

общего образования обучающихся с задержкой 



 

психического развития 

Среднее общее образование 

(нормативный срок освоения 2 

года) 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования. 

 

1.3 Режим функционирования  МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова». 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОУ 

«Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова»  

 1. Количество классов-комплектов: 21  

Начальное 

общее образование 

Основное 

общее образование 

Среднее 

общее образование 

1 классов - 2 5 классов – 2 10 классов - 1 

2 классов - 2 6 классов - 2 11 классов - 1 

3 классов – 2 7 классов - 2  

4 классов - 2 8 классов - 2  

 9 классов - 3  

Всего: 8 Всего: 11 Всего: 2 

 

Продолжительность учебного года: для 5 – 9-х классов 34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели 5 дней.  

Учебные занятия проходят в одну смену. 

Начало учебных занятий: 

в 5, 6, 7, 8, 9 в 08.00 

  

Для обучающихся 5-9-х классов продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

  Объем домашних заданий. Объем домашних заданий должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

― в 5-х классах – 2 часа; 

― в 6-х – 8-х классах – 2,5 часа;  

― в 9-х – 11 классах — 3,5 часа. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует нормам, 

определенным СанПиН и составляет: 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9 классы 10 11 

29 часов 30 часов 32 час 33 часа 34 34 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объём 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

― для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

― для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

1.4 Промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Мелеховская СОШ 

№1 имени И.П. Монахова» регулируется следующей локальной нормативной базой:  

― положение о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 

обучающихся; 

― положение о системе оценок, форме, порядке и периодичности текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

―  положение об условном переводе и ликвидации академической задолженности. 



 

В 10-11 классах промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за 

полугодие год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части 

учебного плана.      
 

 

 

Все часы второй части учебного плана направлены на реализацию принципа 

преемственности в изучении предметов и выполнение рабочих программ по учебным 

предметам. 

 

Среднее общее образование (10-11 классы) – завершающая ступень общего 

образования. 

Цель среднего общего образования: создание условий для получения школьниками 

качественного современного образования, необходимого для социального и 

образовательного самоопределения. 

Задачи: 

― выполнение государственного образовательного стандарта, 

― развитие навыков самообразования, самоорганизации и самовоспитания,  

― обеспечение условий для профессиональной ориентации; 

― социализация учащихся с учётом реальных потребностей рынка труда. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения Программы СОО. 

МБОУ «Мелеховская СОШ №1 имени И.П. Монахова» обеспечивает в 10 классе 

реализацию универсального профиля по ФГОС и в соответствии с ФОП СОО.. 

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений перечнем предметов по выбору, предлагаемым образовательной 

организацией.  

 

В инвариантную часть учебного плана 10-11 классов входят следующие обязательные 

учебные предметы:  

― Русский язык, 

― Родной язык 

― Литература;  

― Иностранный язык (английский);  

― Математика (Алгебра и начала анализа и геометрия) 

― Информатика 

― История, 

― Обществознание (включая экономику и право), 

― География,  

― Физика, 

― Химия,  

― Биология,  

― Астрономия;  

― Физическая культура,  

― ОБЖ (основы безопасности жизнедеятельности).  

В 10 и 11 классах преподается курс «Астрономия» дистанционно. Предмет изучается 

в течение двух учебных лет– по 1 часу в неделю. 

Вариативная часть учебного плана разработана с учетом результатов опроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 



 

Выбор предметов в 10 классе 

для профильного обучения 

Предметы Количество человек 

Обществознание 8 

Биология 2 

Алгебра и начала анализа, геометрия 

(профильный) 

10 

Физика 3 

Информатика 5 

Иностранный язык 

 (английский) 

3 

 

Таким образом, в 10 классе по результатам анкетирования обучающихся введен 

универсальный профиль обучения.  Элективные курсы в СОО будут выданы в полном 

объёме в 11 классе в 2022-2024 учебном году, когда ученики окончательно определятся с 

выбором экзаменов для сдачи и с направлением для продолжения обучения. На элективный 

курс выведен «Индивидуальный проект» – 1 час в неделю в 10 классе. 

В 11 классе продолжится обучение по плану универсального профиля. Предметы по 

выбору:  

Предметы Количество человек 

Обществознание 7 

Биология 1 

История  2 

Алгебра и начала анализа, геометрия 

(профильный) 

11 

Физика 3 

Информатика 5 

Иностранный язык 

 (английский) 

2 

География  1 

 

При формировании учебного плана для 11 класса максимально учитывались 

следующие запросы обучающихся и их родителей (законных представителей): 

― добавлен 1 час на предмет «Физика» 

― выделены следующие часы на элективные курсы: 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ В 10 – 11 КЛАССАХ 

 

№№ 

п.п. 
Название курса Класс Ф.И.О. учителя 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1. «Индивидуальный проект» 10 Махалина О.В 1 

2. 
«Русский язык в формате 

ЕГЭ» 
11 Бодакова Д.Ю.  1 

3. «Алгебра в формате ЕГЭ» 11 Блинова И.В.  1 

4. 
«Решение заданий 

повышенной сложности» 
11 Козинов Д.В. 1 

  

В 10 классе по предмету ОБЖ раздел «Основы военной службы» завершается 

проведением учебных сборов у мальчиков (34 часа). Девушки в это время занимаются по 

программе с углублённым изучением основ медицинских знаний (34 часа). 

 В 10 классе проходит раздельное обучение юношей и девушек в количестве 63ч., и 

совместное обучение  (5 ч.) по теме «Основы безопасности личности, общества, 

государства». 



 

Логичным  продолжением  программы по ОБЖ во  внеурочное  время  является 

деятельность кадетских классов, подготовка   и  участие   обучающихся   в военно-

спортивной игре «Зарница», в работе военно-патриотического клуба «Ратник»,   секций   и   

клубов,   в   туристических   походах,   слетах   и   соревнованиях. 

В 10-11 классах при изучении ОБЖ реализуется рабочая программа, составленная на 

основе комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11 

 классов» под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М., Просвещение. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 на 2 года 

10 класс  

универсальный профиль 

  

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов  

за 2 года: 2312 

1156: 

 

Количество часов в 

неделю 

базовый углубленный 10 класс 

(2023-2024) 

 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136  2 2 

Литература Б 204  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204  3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра начала 

математического  

анализа 

 

У476 

4 4 

Геометрия  2 2 
Вероятность и  

статистика 

 
1 1 

Информатика Б 68  1 1 
Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 136  2 2 
Химия Б 68  1 1 
Биология Б 68  1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136  2 2 

Обществознание Б 136   2 2 

География Б 68  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204  3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 У 102 2 1 

 

 

 

  Индивидуальный 

проект (ЭК) 

Б 34  1 0 

ИТОГО    31 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Курсы по выбору 102 3 5 

 Физика 34 1  

 Химия 34 1  

 Астрономия 34 1  

Итого часов  2312 34 34 
     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

11 класс  

универсальный профиль 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов  

за 2 года: 2312 

1156: 

 

Количество часов в 

неделю 

базовый углубленный 10 класс 

(2022-2023) 

 

11 класс 

(2023-2024) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136  2 2 

Литература Б 204  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204  3 3 

Общественные 

науки 

История Б 136  2 2 

География Б 68  1 1 

Обществознание Б 136  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  У 408 6 6 

Естественные науки Химия Б 68  1 1 

Астрономия Б 34  1 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204  3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 У 102 2 1 

 

 

 

 Предметы по выбору Биология Б 68  1 1 

Химия Б 68  1 1 

Информатика Б 68  1 1 

Физика Б 136  2 2 

Индивидуальный  

 проект  (ЭК) 

Б 68  2 0 

ИТОГО 34 30 

Элективные курсы Курсы по выбору 136 0 4 

Русский язык  34  1 

Алгебра  34  1 

 Физика 34  1 

 Обществознание  34  1 

Итого часов  2312 34 34 
     



 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по итогам прохождения 

программ за полугодие и год.  

На ежегодную промежуточную (годовую) аттестацию в 10 классе выносятся  два 

обязательных предмета (русский язык и математика) и один предмет - по выбору учащегося. 

Промежуточная (годовая) аттестация в 10 классе проводится: 

― в формате  ЕГЭ – по русскому языку и математике (обязательные экзамены), по 

предмету по выбору (через защиту ИИП);  

― а также через «Индивидуальный проект» с 2020 года согласно письму Управления 

образования администрации Ковровского района от  02.06.2020 № 1022/01-13 «О 

методических рекомендациях по организации проектной деятельности  на уровне среднего 

общего образования» вводится положение об обязательной защите проектов в 10 классе по 

предмету по выбору. По 1 часу в неделю выделено на «Индивидуальный проект» через 

элективный курс, который завершается в конце учебного года защитой индивидуальных 

проектов с занесением оценки и названия темы в аттестат в 11 классе. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

10-11 Русский язык Итоговая контрольная работа 

10 Литература Сочинение 

11 Литература Контрольная работа 

10-11 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

10-11 Математика Итоговая контрольная работа 

10-11 Информатика  Итоговая контрольная работа 

10-11 История Итоговая контрольная работа 

10-11 
Обществознание (включая экономику 

и право) 
Итоговое тестирование 

10-11 География Итоговая контрольная работа 

10-11 Физика Итоговая контрольная работа 

10-11 Химия Итоговая контрольная работа 

10-11 Биология Итоговая контрольная работа 

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 

10-11 ОБЖ Итоговое тестирование 

10-11 Астрономия Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год в СОО  

 

          Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных 

от классно-урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Для реализации основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования, для обеспечения 

развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается  различная 

внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности: 

спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 

общеинтеллектуальное.  

В 2023-2024 учебном году согласно письму Министерства просвещения Российской 

федерации от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» и согласно письму Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 

"Об организации занятий "Разговоры о важном" определить по 1 часу в неделю в 

каждом классе на занятие «Разговоры о важном». И определить 1 час в неделю - на 

занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности). Согласно письму Министерства просвещения РФ от 1 

июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации" и письму Министерства просвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ-

1773/05 "О направлении информации" с методическими рекомендациями введено 

занятие по профминимуму «Россия – мои горизонты» 1 часв неделю через 

внеурочную деятельность в 6-11 классах.  Через внеурочную деятельность реализован 

и третий час физической культуры по рекомендации СанПин. 

   Распределение часов по классам представлено в учебном плане внеурочной 

деятельности на 2023-2024 учебный год. 

 

Направления внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Программа Классы 

Спортивно – 

Оздоровительное  
  

  

Духовно-нравственное -1 «Разговоры о важном» 10-11 

Общекультурное    

Социальное    

 

Общеинтеллектуальное  - 4 

 

«Англоязычный мир» (ФГ: 

глобальные компетенции) 
11 

«Практикум решения задач 

повышенной сложности по 

математике» (ФГ: 

математическая 

грамотность) 

10 

«Аспекты читательской 10 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ


 

грамотности» (ФГ: 

читательская грамотность) 

«Математическая 

грамотность» (ФГ) 
10 
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